
Anhörigdagen 2009 
Tisdagen den 6 oktober, Österledskyrkan

        

Sinnenas eftermiddag
För dig som hjälper och stöttar någon i din närhet

12.00 Invigning
Tal av socialnämndens ordförande Ingegerd Bennysson.

12.15 Föreläsning
Izabel Majoroz föreläser om kost och nutrition. 

13.00 Uppträdande dans/ teater/ konst
Elever från Estetiska programmets olika inriktningar bjuder på uppträdande.

14.15 Taktil massage och helig dans
Prova på taktil massage eller helig dans. Mingla bland kommunens olika 
representanter, passa på att ställa frågor om olika stödmöjligheter eller 
varför inte bara vara och njut av lite kaffe och bulle i samlingssalen.

15.30 Botvids busar
Botvids busar bjuder på musikunderhållning med känsla för 
svunna tider.

16.15 ”Rymden”
Anna-Karin Berglind berättar om projektet mellan Svenska kyrkan 
och Karlskoga kommun som syftar till att ge stöd till unga anhöriga
vars föräldrar har missbruk och/eller psykiska funktionshinder.

17.00 Föreläsning
Ireen von Wachenfeldt berättar om när livet plötsligt tar en ny vändning. 

18.15 Musikframträdande
Folkkäre artisten Kent Lundberg uppträder med sitt band och 
bjuder på en blandad repertoar. Kent är född och uppvuxen i 
Karlskoga och bland många känd som Elviskännaren. 

19.00 Avslutning
Områdeschef i vård och omsorg i Karlskoga Annica Lilja 
avslutar dagen med några ord.


