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Avtal om samverkan for lokalt folkhalsoarbete mellan
Karlskoga och Degerfors kommuner och Orebro lans
landsting

Syftet med rubricerade avtal dr att genom langsiktig samverkan mellan parterna frimja en god
och jamlik hélsa i befolkningen. Nationella, regionala och kommunernas egna mal for folkhélsa
ska vara styrande. Samverkan ska utga fran hilsans bestimningsfaktorer och inriktas pa atgérder
for mdnniskors lika villkor till hélsa och livskvalitet.

Viktiga utgangspunkter for det gemensamma folkhélsoarbetet i ldnet 4r att:
e samverka for en god hélsoutveckling
¢ angripa den ojamlika férdelningen av hélsa
¢ verka f&r en god hélsa hos barn och ungdomar
o stdrka det hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbetet

Avtalet bygger pa en ldnsgemensam modell som syftar till att vidareutveckla det lokala
folkhélsoarbetet. Fyra ldnsdelar ges stdd att ha strategiska resurspersoner for folkhélsoarbetet.
Dirtill kommer resurser for att utveckla folkhalsoinsatser inom primérvarden och Orebro ldns
idrottsférbund (OLIF). Utveckling ska nas genom &kad folkhélsovetenskaplig kompetens och
okad samverkan mellan folkhilsoaktorerna.

Grund for samverkan

Orebro lans landsting (OLL) antog r 2007 planen Folkhdlsoplan med folkhdlsopolitiska mdl.
En god och jamlik hélsa i Orebro lan 2008-2011 som beskriver vad Orebro lins landsting och
kommunerna prioriterar for att stirka och frimja linsbefolkningens hélsa. Folkhélsoplanen 4r
ett strategiskt styrdokument men ska ocksa ge struktur och ldngsiktighet i ldnets folkhilsoarbete.
Linets folkhilsomal som omfattar de elva nationella malomréden utgér fran de bestdmnings-
faktorer som péverkar folkhilsan. For att bedriva ett framgangsrikt folkhalsoarbete krivs att
manga aktdrer samverkar for att nd gemensamma mal. Arbetet med att uppna folkhilsomalen
for lanet ska dérfor utformas som ett ldnsgemensamt utvecklingsarbete som berdr kommuner
och landsting i samverkan med andra organisationer och huvudmén. Folkhilsoplanen for
Orebro 14n 2008-2011 har foljande utformning: elva malomraden, en dvergripande vision for
vart och ett av malomrédena, inom varje omrade anges ldnsmal med indikatorer for uppfoljning.

1 folkhélsoplan 2008-2011 uttrycks vad landstinget kan gbra i samarbete med kommunerna, bl a
foljande:

Fortsatt samverkan med kommunerna i ett tydligare partnerskap, i syfte att utveckla
gemensamma strategier och en gemensam vilfards- och hélsopolitik for lanet i riktning mot en



héllbar utveckling. Landstinget fortsétter att stodja det hilsofrdmjande arbetet i kommunerna.
Ett utbyggt stod till fordldrar och vardnadshavare, insatser for att forebygga psykisk oh#lsa samt
dvervikt och fetma &r viktiga samverkansomraden.

Fortsatt satsning pa halsoframjande skolor och forskolor 1 syfte att ge stod at processerna att
utveckla forskolan och skolan som en hélsofrdmjande miljé. Landstinget ska erbjuda metod och
kunskapsstdd till all barn- och ungdomsverksamhet och kommer &ven fortséttningsvis att
erbjuda befolkningsundersékningar riktade till barn och ungdomar.

Fortsatt samverkan med kommunerna kring lansstrategin for alkohol- och drogforebyggande
arbete. Till exempel ska landstinget, polisen och ldnets kommuner samarbeta kring att snabba
vardinsatser for alkohol- och drogpéverkade fordonsfdrare prioriteras.

Metod- och kompetensutveckling och epidemiologisk bevakning for att fortsitta stodja det lokala
hilsofrimjande arbetet. Har ingdr kompetensutveckling till nyckelpersoner inom det lokala
folkhilsoarbetet och deltagande i metodutvecklingsarbete av speciellt intresse. Dirutdver
kommer epidemiologiska studier pa olika nivaer fortsittningsvis kunna f6ljas. Landstinget
kommer dven att kunna erbjuda stéd till utvirdering av hélsofrdmjande insatser.

For vistra ldnsdelen finns en gemensam ndmnd, Folkhilsondmnden. Respektive
kommunfullmaktige i Karlskoga och Degerfors har givit ansvaret for de $vergripande vilférds-
fragorna folkhilsa och barnkonvention till Folkhilsondmnden. Det innebir att Folkhélso-
ndmnden 4r den beredande ndmnden for dessa fragor i kommunerna.

Avtalet innehdller foljande ataganden:

Kommunerna ska

e Aktivt anvinda samhillsplanering och kommunal verksambhet i arbetet for att frimja
befolkningens hélsa

e Inom folkhélsoarbetet prioritera insatser for att frimja barns och ungdomars livsvillkor
och levnadsvanor. Prioriterade samverkansomréaden &r fordldrastdd, psykisk ohélsa samt
dvervikt och fetma

e Kommunerna ska erbjuda arbetsplats &t en anstilld frén Samhéllsmedicinska enheten
och aktivt involvera denna metodstédjare i det hdlsofrimjande arbetet med barn och
ungdomar

e (Oka den folkhilsovetenskapliga kompetensen i sin organisation

e Kommunernas folkhélsoarbete ska I6pande f6ljas upp och utvirderas. Arligen ska
verksamhetsplan och bokslut for folkhélsoarbetet upprittas

e Ansvara for beskrivning av befolkningens hélsa och levnadsvanor genom till exempel
vilfardsbokslut eller motsvarande

e Hastrategiska resurser for folkhélsoarbete pa ledningsniva och for pedagogiska insatser
pé verksamhetsnivd



Orebro lidns landsting ska

Bista med:

Kunskaps- och metodstdd for kommunernas folkhélsoarbete

Underlag som beskriver befolkningens hélsa och levnadsvanor. Underlaget ska vara
utformat s4 att det kan ge stod for stdllningstagande pd kommunniva samt utgéra
underlag for utvirdering av lokalt folkhilsoarbete

Kunskapsstéd vid uppf6ljning och utvérdering

Samhillsmedicinska enheten ska stodja det hilsofrdmjande arbetet i lansdelens skolor
med 0,5 tjanst med placering i ldnsdelen

Parterna ska gemensamt

Bibehalla det politiska dialogfora/utskott for folkhdlsofrdgor, som finns bildat i véstra
lansdelen mellan kommunerna och OLL

[ dialogforat utarbeta lokala handlingsplaner med uppfoljningsbara mal for
folkhalsoarbetet i ldnsdelen

Utveckla samarbetet rérande hilsofrdmjande férskole- skolutveckling

Utvirdera insatser utifran detta avtal. Samhéllsmedicinska enheten ska bidra med
resurser for utvirderingen

Erséattning

Kommunerna ges &rlig ersittning fran landstinget med foljande belopp:

760 tkr

En forutsittning for att ersétining ska betalas ut 4r att kommunerna haft verksamhet och
kostnader i enlighet med ovanstdende.

Erséttningen utbetalas halvérsvis i efterhand efter att kommunerna inkommit med en
verksamhetsberittelse och ekonomisk redovisning av hur medlen anvints utifran avtalade
ataganden.

Erséttningen géller f6r &r 2008. For de foljande dren justeras ersdttningen enligt faststilld pris-
och 16nekompensation i Landstingsstyrelsens budgetdirektiv for respektive ar.



Avtalets tidsperiod

Avtalet giller for perioden 2008-2011. Avstidmning ska ske efter 2 ar. En
uppf6ljning/utvirdering av avtalet kommer att ske tre ar efter avtalets tecknande.

Parterna kan under avtalsperioden justera eller dndra avtalet om de 4r eniga om detta.

Orebro lans landsting
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Orebro lins landsting

Kommunstyrelsen Kommunstyrelsen
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Christina Gustavsson Jeannette Rasko
Ordférande Vice ordférande
Karlskoga Degerfors



