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KARLSKOGA - DEGERFORS KOMMUNER

.| Folkhélso- och kostndamnden

FOLKHALSOPOLITISK POLICY 2007-2010
KARLSKOGA OCH DEGERFORS

Denna folkhalsopolitiska policy utgoér en gemensam plattform och tydliggér den politiska
viljeinriktningen och strategierna for det 6vergripande folkhélsoarbetet for Karlskoga och
Degerfors kommuner. Policyn ska vara vagledande i det fortsatta folkhélsopolitiska arbetet i
kommunerna.

Mal for folkhalsan, proposition 2002/03:35 ar utgangspunkten for den folkhélsopolitiska
policyn. Denna proposition ar utgangspunkt for Karlskoga och Degerfors kommuners vision for
folkhélsoarbete, antagen i den gemensamma namnden (FKN § 23 2004.0016).

Det dvergripande malet for svensk folkhalsopolitik ar att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god halsa for hela befolkningen. Arbetet utgar fran elva malomraden:

1. Delaktighet och inflytande i samhallet 7. Gott skydd mot smittspridning

2. Ekonomisk och social trygghet 8. Trygg och séker sexualitet

3. Trygg och goda uppvaxtvillkor 9. Okad fysisk aktivitet

4. Okad hélsa i arbetslivet 10. Goda matvanor och sékra livsmedel

5. Sunda och s&kra miljoer och produkter 11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett
6. En mer halsoframjande halso- och sjukvard samhalle fritt fran narkotika och dopning

samt minskade skadeverkningar av
Overdrivet spelande

Folkhalsoperspektivet ska med stod av folkhalsopolicyn aterspeglas i andra kommunala mal
och inordnas i kommunernas egna styr- och uppféljningssystem. Detta dkar forutsattningen for
politisk styrning av det lokala folkhélsoarbetet.

STRATEGIER FOR DET FOLKHALSOPOLITISKA ARBETET

Det folkhélsopolitiska arbetet ska:

- Utga fran vetenskap och kunskaper.

- Oka medvetenhet och kompetens.

- Haett langsiktigt perspektiv.

- Genomforas i samverkan med 6vriga namnder och forvaltningar och med delaktighet
fran befolkningen.

- Vara strukturerat, foljas upp och utvarderas.

- Utga ifran hela befolkningen i vastra lansdelen, men sarskilt beakta den ojamlika halsan
samt livscykelperspektivet.
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