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FOLKHÄLSOPOLITISK POLICY 2007-2010 

KARLSKOGA OCH DEGERFORS 
 
Denna folkhälsopolitiska policy utgör en gemensam plattform och tydliggör den politiska 
viljeinriktningen och strategierna för det övergripande folkhälsoarbetet för Karlskoga och 
Degerfors kommuner. Policyn ska vara vägledande i det fortsatta folkhälsopolitiska arbetet i 
kommunerna.  
 
Mål för folkhälsan, proposition 2002/03:35 är utgångspunkten för den folkhälsopolitiska 
policyn. Denna proposition är utgångspunkt för Karlskoga och Degerfors kommuners vision för 
folkhälsoarbete, antagen i den gemensamma nämnden (FKN § 23 2004.0016). 
 
Det övergripande målet för svensk folkhälsopolitik är att skapa samhälleliga förutsättningar 
för en god hälsa för hela befolkningen. Arbetet utgår från elva målområden: 

1.   Delaktighet och inflytande i samhället 7.   Gott skydd mot smittspridning 
2.  Ekonomisk och social trygghet 8.   Trygg och säker sexualitet 
3.   Trygg och goda uppväxtvillkor 9.   Ökad fysisk aktivitet 
4.  Ökad hälsa i arbetslivet 10. Goda matvanor och säkra livsmedel 
5. Sunda och säkra miljöer och produkter  
6. En mer hälsofrämjande hälso- och sjukvård 

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett  
      samhälle fritt från narkotika och dopning 
      samt minskade skadeverkningar av  
      överdrivet spelande 

 
Folkhälsoperspektivet ska med stöd av folkhälsopolicyn återspeglas i andra kommunala mål 
och inordnas i kommunernas egna styr- och uppföljningssystem. Detta ökar förutsättningen för 
politisk styrning av det lokala folkhälsoarbetet. 
 
STRATEGIER FÖR DET FOLKHÄLSOPOLITISKA ARBETET 
 
Det folkhälsopolitiska arbetet ska: 

- Utgå från vetenskap och kunskaper.  
- Öka medvetenhet och kompetens. 
- Ha ett långsiktigt perspektiv. 
- Genomföras i samverkan med övriga nämnder och förvaltningar och med delaktighet 

från befolkningen.  
- Vara strukturerat, följas upp och utvärderas. 
- Utgå ifrån hela befolkningen i västra länsdelen, men särskilt beakta den ojämlika hälsan 

samt livscykelperspektivet. 


